Rogatek sztywny

Ceratophyllum demersum

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojace catego $wiata. W
polsce pospolity z wyjatkiem wysokich gor

Warto wiedzieé

Rogatek sztywny rosnie w zyznych jeziorach, stawach i
starorzeczach. Nie ma korzeni; w podfozu zakotwicza sie za
pomocg wyrostkow todygi; fragmenty pedéw mogg tez
unosic sie w toni wodnej. Czesto porasta dno masowo,
tworzgc zwarte kobierce. Kwitnie rzadko, od lipca do
wrzesnia, gtéwnie w zbiornikach ptytkich i cieptych;
zapylenie nastepuje pod wodg, a takze rozmnaza sie
(gtéwnie) wegetatywnie. Podwodne zarosla rogatka sg
schronieniem narybku i sSrodowiskiem zycia rozmaitych

bezkregowcow

Plywacz zwyczajny

Utricularia vulgaris

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojace potkuli
potnocnej. W Polsce pospolity na
terenach nizinnych

Warto wiedziec

Ptywacz zwyczajny rosnie w ptytkich
zbiornikach - stawach, rowach, bajorach,
rozlewiskach, a takze jeziorach i starorzeczach.
Miejscami tworzy w wodzie skupienia. Nie
zakorzenia sie w podtozu, ale unosi swobodnie
w toni; umozliwia mu to obecnos¢ licznych

pecherzykéow wypetnionych gazem. Pecherzyki te
petnig tez funkcje putapek na drobne zwierzeta wodne, np. rozwielitki o oczliki; po dotknieciu pecherzyka
otwiera sie w nim klapka i ofiara zostaje wraz z wodg wciggnieta do srodka gdzie zostaje przetrawiona przez
wytwarzane enzymy



Moczarka kanadyjska

Elodea canadensis

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojgce i ptynace Ameryki
Pétnocnej, Europy i Azji. W Polsce pospolita w
catym kraju

Warto wiedziec

Moczarka kanadyjska pochodzi z Ameryki Pétnocnej,
skad w XIXw. zostata zawleczona przez cztowieka na
inne kontynenty. Rosnie w rozmaitych rodzajach
wod - rzekach, jeziorach, stawach, rowach, kanatach.
Zakwita rzadko, od maja do sierpnia, gtdwnie w
ptytkich i cieptych zbiornikach okresowych. W
Europie wystepujg tylko zenskie osobniki moczarki -
u nas rozmnaza sie tylko wegetatywnie, przez
fragmentacje fodygi i wytwarzanie przetrwalnych
pakow zimowych

Mech zdrojek

Fontinalis antipyretica

Wystepowanie

Srédladowe wody ptynace i stojace
Europy. W Polsce pospolity

Warto wiedzie¢

Mech zdrojek rosnie zaréwno na dnie zrodet
i potokdw, jak i jezior. Wystepuje na réznych
gtebokosciach i podtozu. W wodach ptyngcych

jest przytwierdzony do kamieni, w wodach
stojgcych luzno zakotwicza sie w osadzie.
Miejscami tworzy geste podwodne darnie. Wytwarzanie zarodnikéw odbywa sie od lipca do sierpnia



Trzcina pospolita

Phragmites australis

Wystepowanie

Brzegi wdd srédladowych catego Swiata. W Polsce pospolita w
catym kraju z wyjgtkiem wysokich gor

Warto wiedzieé

W wodzie wystepuje do gtebokosci 2 m. Zwykle rosnie na
podtozu mulistym, ale dobrze znosi tez inne warunki
srodowiskowe. Kwitnie od lipca do wrzesnia. Trzcinowiska sg
schronieniem wielu gatunkow ptakéw i innych zwierzat.
Zdzbta tej rodliny tradycyjnie wykorzystuje sie do pokrywania
dachéw i wyrobu mat

Patka szerokolistna

Typha latifolia

Wystepowanie

Brzegi wdd srédlagdowych potkuli pétnocne;.
W Polsce pospolita przede wszystkim na
nizinach

Warto wiedzieé

W wodzie wystepuje do gtebokosci 1 m, w wielu
miejscach tworzgc zwarty pas szuwaréw. Preferuje
podtoze muliste, zyzne. Kwitnie od czerwca do
sierpnia. Drobne owoce sg zaopatrzone w aparat lotny
- peczek wtoskéw, umozliwiajgcy rozsiewanie nasion
przez wiatr




Strzatka wodna

Sagittaria sagittifolia

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojgce i wolno ptynace
Europy i Azji. W Polsce pospolita na
terenach nizinnych

Warto wiedzieé

Charakterystyczng cecha tej rosliny jest trojkanciasta
fodyga i trzy rodzaje lisci: podwodne, ptywajace i
nadwodne (strzatkowate). Kwiaty strzatki wodnej sg
rozdzielnoptciowe, ztozone z trzech biatych ptatkéw;
Srodek kwiatu purpurowy. Kwitnie od czerwca do
sierpnia; rozmnaza sie tez wegetatywnie przez
rozfogi. Jesienig wytwarza niewielkie bulwy, ktore

zawierajg duzo skrobi i sg jadalne

Wtosienicznik wodny

Batrachium aquatile

Wystepowanie

Srédlagdowe wody stojace i wolno ptynace pétkuli pétnocnej. W Polsce pospolity na obszarach nizinnych i
podgdrskich

Warto wiedziec

Wiosienicznik wodny bywa nazywany
jaskrem wodnym. Rosnie w wodzie o
gtebokosci 0,5 - 1m, w wielu miejscach
tworzac na powierzchni zbiornika gesty
kobierzec. Kwitnie od maja do sierpnia;
kwiaty sg zapylane przez owady




Rdest ziemnowodny

Polygonym amphibium

Wystepowanie

Srédladowe wody stojacych i wolno ptynace
potkuli pétnocnej. W Polsce pospolity z
wyjatkiem terendéw gorskich

Warto wiedziec

Rdest ziemnowodny tworzy dwie
formy ekologiczne: wodng i lgdowa. Forma
wodna wystepuje w przybrzeznej strefie jezior,

wolno ptynacych rzek, stawach, rowach
melioracyjnych, starorzeczach, zbiornikach okresowych. Forma lgdowa rosnie w miejscach wilgotnych, np. na
brzegach wdd i podmoktych tak

Rdestnica ptywajgca

Potamogeton natans

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojgce i wolno ptynace
potkuli pétnocnej. W Polsce pospolita z
wyjatkiem rejondéw gérskich

Warto wiedziec

Rosnie w wodzie o gtebokosci do 3 m, zwykle
siegajgc najdalej od brzegu ze wszystkich roslin
i lisciach ptywajgcych. Kwitnie od czerwca do
sierpnia; kwiaty sg wiatropylne. Spotyka sie ja
zaréwno na podtozu piaszczystym




Nymphaea alba

Wystepowanie

Srédladowe wody stojace o wolno ptynace
Europy i zachodniej Azji; w inne rejony
Swiata wprowadzone przez cztowieka. W
Polsce pospolite na terenach nizinnych

Warto wiedziec

Preferujg zyzne zbiorniki o mulistym dnie. Kwitng od
czerwca do wrzesnia; kwiaty s owadopylne.
Grzybienie rozmnazajq sie tez wegetatywnie przez
rozrost ktagcza. Uprawia sie je w stawach ogrodowych
jako rosline ozdobng. Wystepuje wiele odmian
hodowlanych réznigcych sie barwg kwiatéw i lisci. W

stanie dzikim sg gatunkiem chronionym

Grazel zotty

Nuphar luteum

Wystepowanie

Srédladowe wody stojace i wolno ptynace
Europy i zachodniej Azji. W Polsce pospolity na
obszarach nizinnych

Warto wiedzieé

Grazel 26tty rosnie zaréwno w wodach zyznych, jak i
w zbiornikach o niskiej zyznosci; zasiedla réwnie
chetnie podtoze muliste, co piaszczyste. Czesto
rosnie razem z grzybieniami biatymi. Kwitnie od
czerwca do wrzesnia. Zapylenie nastepuje za
posrednictwem owadéw. Rozmnazanie
wegetatywne nastepuje poprzez rozrost kigcza.
Grazel bywa uprawiany w stawach jako roslina
ozdobna




Zabisciek ptywajacy

Hydrocharis morsus-ranae

Wystepowanie

Srédladowe wody stojace i wolno ptynace
Europy i Azji. W Polsce pospolity na
obszarach nizinnych

Warto wiedzieé

Zwykle rosnie w rozproszeniu, ale niekiedy moze
opanowac catg powierzchnie matego zbiornika. Kwitnie
od maja do sierpnia. Rozmnaza sie tez wegetatywnie
przez roztogi. Jesienig wytwarza paki przetrwalne, ktére
opadajg na dno; wiosng rozwijajg sie z nich nowe rosliny;
osobniki macierzyste zimg zwykle ging

Osoka aloesowata

Stratiotes aloides

Wystepowanie

Srédladowe wody stojace Europy i Azji.
W Polsce pospolita na obszarach
nizinnych

Warto wiedzieé

Osoka aloesowata wystepuje w ptytkich,
zarastajgcych jeziorach, stawach,
starorzeczach. Ptywa swobodnie, czeSciowo
zanurzona, lub zakorzenia sie w mule; zimg
opada na dno. Preferuje zbiorniki zyzne, o dnie
pokrytym gruba warstwg mutu. Kwitnie od
maja do sierpnia, rozmnaza sie tez
wegetatywnie - przez roztogi




Salvinia natans

Salwinia piywaja

Wystepowanie

Srédlagdowe wody stojace Europy i Azji. W
Polsce wystepuje w rozproszeniu na
obszarach nizinnych

Warto wiedzieé

Salwinia ptywajaca nieraz tworzy rozlegte
nagromadzenia, pokrywajac grubg warstwg
wiekszg czes¢ powierzchni zbiornika. Wioski gesto
porastajace liscie zapobiegaja ich zwilzaniu,
utatwiajac roslinie swobodne unoszenie sie na powierzchni. Roslina wytwarza dwa rodzaje zarodnikéw -
zenskie i meskie. Jesienig roslina macierzysta zamiera; kuliste ostonki zawierajgce zarodnie opadajg na dno,
gdzie spedzajg zime. Roslina ta rozmnaza sie takze wegetatywnie przez podziat peddéw

Rzesa drobna

Lemna minor
Wystepowanie

Srédladowe wody stojace catego $wiata. W Polsce bardzo pospolita

Warto wiedziec

Rzesa drobna jest jedng z najmniejszych
roslin kwiatowych. W jeziorach i wolno
ptynacych rzekach spotyka sie jg w
ostonietych od wiatru miejscach wsrod
przybrzeznej roslinnosci. W drobnych
zbiornikach czesto pokrywa gestym
kozuchem powierzchnie wody. Zakwita
rzadko, od kwietnia do czerwca.
Rozprzestrzenia sie szybko w nowe miejsca
dzieki przenoszeniu na upierzeniu ptactwa




Lobelia jeziorna

Lobelia dortmanna

Wystepowanie

Czyste wody stojgce potnocnej czesci Europy i Ameryki
Pétnocnej. W Polsce wystepuje tylko na Pojezierzu
Pomorskim w pétnocno-zachodniej czesci kraju

Warto wiedzieé

Kwitnie od czerwca do sierpnia; kwiaty sg obuptciowe i
owadopylne. Zima zielone czesci rosliny nie zamieraja.
Lobelia jest gatunkiem zagrozonym wyginieciem,
chronionym. Zagraza jej eutrofizacja (przezyznienie) wod
i niszczenie ich brzegdw. Zbiorniki ubogie w wapn i
sktadniki pokarmowe, w ktérych panujg warunki
dogodne do rozwoju lobelii, s nazywane jeziorami
lobeliowymi

Poryblin jeziorny

Isoétes lacustris

Wystepowanie

Czyste wody stojgce potnocnej czesci Europy, Azji i Ameryki Pétnocnej. W Polsce
wystepuje gtéwnie na Pojezierzu Pomorskim

Warto wiedzieé

Poryblin jeziorny zyje w jeziorach
lobeliowych - zbiornikach o czystej wodzie
i niskiej zawartosci substancji
organicznych. Podobnie jak lobelia
jeziorna, wystepujgca w tych samych
zbiornikach, jest gatunkiem zagrozonym
wyginieciem i objetym ochrong




Rdestnica potyskujaca

Potamogeton lucens

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojgce i wolno
ptyngce potkuli pétnocnej. W Polsce
pospolita na obszarach nizinnych

Warto wiedziec

Rdestnica potyskujaca jest jedng z naszych
najbardziej okazatych roslin zanurzonych.

Rosnie na dnie zyznych jezior, stawéw
i starorzeczy. Kwitnie od czerwca do sierpnia; kwiaty sg wiatropylne. Rozmnaza sie tez wegetatywnie za
pomocg pakdéw zimowych

Wywidcznik ktosowy

Myriophyllum spicatum

Wystepowanie

Srédlgdowe wody stojgce i wolno ptynace
Europy i Azji. W Polsce pospolity w catym
kraju z wyjatkiem obszaréw
wysokogodrskich

Warto wiedzieé

Czesto tworzy podwodne nagromadzenia -
podwodne tagki. Kwitnie od czerwca do sierpnia,
rozmnaza sie tez wegetatywnie przez
fragmentacje fodygi; nie wytwarza
przetrwalnych pgkdw zimowych




Oczeret jeziorny

Schoenoplectus lacustris

Wystepowanie

Brzegi wdd srédlagdowych catego swiata. W Polsce
pospolity na terenach nizinnych

Warto wiedzieé

Oczeret jeziorny ro$nie na brzegach waod stojacych i wolno
ptyngcych. Preferuje podtoze piaszczyste. Zwykle tworzy
pas zwartych szuwaréw zwanych oczeretami,
wchodzgcych w wode dalej niz szuwary ztozone z trzciny i
patki. Gtéwnym organem fotosyntetyzujacym tej rosliny
jest fodyga; liscie sg krotkie. Pedy oczeretu
wykorzystywano niegdys do wyrobu mat i plecionek.
Roslina ta bywa potocznie nazywana sitowiem

Tatarak zwyczajny

Acorus calamus

Wystepowanie

Brzegi wod srédlgdowych catego swiata.
W Polsce pospolity z wyjgtkiem
obszaréw gorskich

Warto wiedziec

Tatarak pochodzi z

potudniowo - wschodniej Azji;

zostat rozprzestrzeniony przez cztowieka
na caty Swiat. Preferuje podtoze

piaszczyste i piaszczysto - muliste.
Rosnie w rozproszeniu, rzadko tworzy zwarte zbiorowiska. W rejonie pochodzenia kwiaty sg
zapylane przez owady; w naszej strefie klimatycznej roslina ta rozmnaza sie wyfacznie
wegetatywnie. Kfgcze tataraku jest stosowane jako surowiec zielarski



