Woda — niezbg¢dna substancja do zycia.
Kazdy organizm zywy zawiera w sobie wode 1 kazdy potrzebuje jej do zycia.
Woda pokrywa 3/4 powierzchni kuli ziemskie;j.

Wystepuje gtdwnie w oceanach 1 morzach, ale takze w rzekach, jeziorach,
strumieniach 1 w postaci state] w lodowcach. Czes¢ wody znajduje si¢ pod
powierzchnig ziemi (wody gruntowe) lub w atmosferze (chmury, para wodna).

Woda wystepujaca w przyrodzie jest roztworem soli 1 gazow.

Czysta woda jest bezbarwna, bez smaku, bez zapachu. Gdy ci$nienie
atmosferyczne wynosi 1013 hPa, woda wrze w temperaturze 100°C , a zamarza
w temperaturze 0 °C.

Rozpuszczalno$¢ wszystkich gazow w wodzie maleje wraz ze wzrostem
temperatury.

Woda ma najwyzsza gestosé, jest najciezsza w temperaturze +4 °C, dzigki temu
glebokie zbiorniki wodne nie zamarzajg przy dnie 1 organizmy moga byc¢
aktywne réwniez podczas mroznej zimy.

Woda to najbardziej uniwersalny rozpuszczalnik w przyrodzie, moze rozpuscic¢
praktycznie wszystko jest to tylko kwestia czasu. Swiadczyé o tym moga rozne
procesy korozyjne zachodzace w przyrodzie. W ten sposdb woda rozpuszcza
nawet skaty bedace jednymi z najtrwalszych substancji na ziemi.




WODNE CIEKAWOSTKI

Ogodlna ilos¢ wody na Ziemi pozostaje niezmienna od miliondéw lat, zmienia si¢
jedynie jej stan skupienia. Oznacza to ze woda, ktora pijemy jest tg samg wodg
ktorg pily kiedys dinozaury.

Skad wzieta si¢ woda na Ziemi? Najprawdopodobniej z kosmosu. Woda
przybyla wraz z asteroidami ok 4,1 mld lat temu podczas bombardowania
wywotanego zmianami orbit planet Uktadu Stonecznego. Oceany zatem maja
pozaziemskie pochodzenie.

Organizm cztowieka codziennie musi uzupetnia¢ straty wody. Najwigksze
ubytki nastepuja przez uktad wydalniczy-ok 1 litra dziennie, ok. 0,5 | tracimy
wraz z wydychanym powietrzem i podczas pocenia si¢, aby prawidtowo
funkcjonowac nasz organizm potrzebuje codziennie minimum ok 1,5 litra
dostarczanej wody.

Calkowitej wymiany wody organizm cztowieka dokonuje $rednio co
1,5miesigca.

Cztowiek odczuwa pragnienie, gdy straci chociaz 1% z catkowitej ilosci, jaka
posiada w ciele.

Utrata wody z organizmu cztowieka na poziomie 10% jest niebezpieczna dla
zdrowia, natomiast utrata 20% wody powoduje smier¢.

Mozliwe jest tzw. przepicie si¢ wodg. Wydajnos¢ naszych nerek to od 500 ml
do 1,5 litra ptynu przefiltrowanego ptynu w ciggu godziny. Picie napojow
przekraczajacych te ilosci moze spowodowac przewodnienie organizmu.
Czestymi objawami sg wtedy nudnosci, wymioty, problemy ze ztapaniem
oddechu, obrzgk ciata, zaburzenia §wiadomosci, mimowolne drzenie mi¢$ni a
nawet, w skrajnych przypadkach, $pigczka.



Wybierajac wode do picia nalezy zwrdci¢ uwage na sktad mineralny podany na
etykiecie. Najbardziej warto$ciowa dla  zdrowia  jest  woda
wysokozmineralizowana ( ponad 1500mg/l), zapewniajaca odpowiednig ilos¢
sktadnikow mineralnych korzystnie wptywajacych na funkcjonowanie naszego
organizmu. Wody nisko i bardzo niskozmineralizowane ( ponizej 500 i 50
mg/l)nie majg tak korzystnego dziatania dla zdrowia, sg jednak doskonatym
srodkiem spozywczym do przyrzadzania positkow zwtaszcza dla niemowlat.

Na obszarze Polski ogolna liczba jezior wynosi 9300, a 2856 jezior jest o0
powierzchni ponad 10 ha.

Do najwiekszych jezior Polski naleza: Sniardwy, Mamry i Lebsko.

Najgtebsze jezioro to Hancza-108,5m

Objetos¢ zmagazynowanych stodkich wod podziemnych na obszarze Polski
szacuje si¢ na ok. 6000 mld cm?.

Najglebsze miejsce na Ziemi to Glgbia Challengera w Rowie Marianskim.
Odkryt je w 1875 r statek badawczy Challenger. Najnowsze dane podaja
glebokos¢- 10971 m. Poczatkowe pomiary wskazywaly glebokos$¢ ponad 8 km.

W srodladowych wodach naszego kraju bytuje 58 rodzimych gatunkow ryb 1
minogow. Wedtug Polskiej listy zwierzat gingcych 1 zagrozonych
wyginigciem ponad 50% z nich w dorzeczach Wisty 1 Odry jest zaleznych od
ochrony lub narazonych na wyginigcie.

Zanieczyszczenie Srodowiska jest duzym zagrozeniem dla niektorych
gatunkdéw organizméw , np. lobelii jeziornej 1 poryblinu, wystepujacych w
jeziorach ubogich w sktadniki pokarmowe. Sptywanie z pdl nawozow i
pestycyddw sprzyja rozwojowi innych gatunkow roslin, ktore wypieraja
poryblin 1 lobelig.



Wielbtady mogg nie pi¢ wody przez dtugi czas. W swoich garbach nie
magazynujg jednak wody lecz majg tam zgromadzone zapasy thuszczu, ktore w
kryzysowej sytuacji sg uzywane przez ich organizm jako zrodlo energii. W
procesie jego przemiany, jako produkt uboczny metabolizmu, powstaje woda.
Thuszcze sg bardzo dobrym zrodlem tzw. wody metabolicznej ( pochodzacej z
wnetrza organizmu, Z przemian zwigzkow organicznych). Podobnie thuszcze
zawarte w zoOttkach jaj skorupkowych dostarczaja wody rozwijajagcemu si¢
zarodkowi.

Rafy koralowe ging. Na przyktad na Karaibach w ciggu ostatnich 35 lat znikneto
75-85 procent rafy. Rafy koralowe zapewniajg wyzywienie 1 prace niezliczonym
spotecznosciom na catym globie, sg atrakcja turystyczng 1 petnig funkcje
naturalnych barier dla fal i sztorméw. Naukowcy zaapelowali o walke ze
zniszczeniami powodowanymi przez rosngcg temperaturg wod, zwigkszenie ich
kwasowosci, przetowienie 1 zanieczyszczenia pochodzace z 1adu.

Do zwalczania skutkow katastrof ekologicznych powstatych w wyniku
uszkodzen platform wiertniczych czy tankowcoéw wykorzystuje si¢ specjalne
gatunki bakterii, dla ktorych weglowodory pochodzace z ropy naftowej

sg zrodlem energii. Po usunigciu plam ropy naftowej bakterie te ging.

1 litr zuzytego oleju silnikowego wylany do rzeki lub kanalizacji jest w stanie
zanieczyscic¢ 1 milion litrow wody

W Polsce jedynie 10% wod w dorzeczu Wisty 1 5% w dorzeczu Odry to wody
dobrej jakosci.

Swiatowy Dziefi Wody obchodzony 22 marca zostal ustanowiony podczas
Konferencji Narodéw Zjednoczonych na temat Srodowiska 1 Rozwoju
(UNCED) ktora odbyta si¢ 22.12.1992 roku w Rio de Janeiro w Brazylii.



Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze z powodu spozywania
brudnej wody co tydzien na §wiecie umiera 30 tysiecy osob gléwnie dzieci.

Co roku w wielkich miastach marnuje si¢ od 250-500 mln m® wody. Ta ilo$¢
wystarczytaby na rok dla 10-20 min ludzi.

70% codziennego zuzycia wody to woda wykorzystywana na mycie i
sptukiwanie toalet.

Statystyczny Polak zuzywa w ciggu doby o 50 1 wigcej wody niz mieszkaniec
Europy.

Sposrod wszystkich panstw europejskich w Polsce mamy najnizsze zasoby
wody przypadajace na 1 mieszkanca — 1,6 min litréw/rok.

Na $wiecie ponad jeden miliard dwiescie milionéw ludzi ma utrudniony dostep
do wody, a 200 milionéw cierpi z pragnienia.

Wedtug WHO kazdego dnia umiera okoto 6000 dzieci z powodu chorob
zwigzanych z niedostatkiem wody pitnej. Oznacza to, ze co 15 sekund umiera
jedno dziecko gtownie z powodu chordb pasozytniczych

Kobiety 1 dzieci z wielu krajow afrykanskich przebywaja codziennie ok. 6 km
niosac 20 litrow wody.

Z 1,2 miliarda ludzi majacych utrudniony dostep do wody, 63% zamieszkuje
kraje Azji, 28% kraje Afryki, 7% kraje Ameryki Poludniowej 1 2% kraje
Europy. W krajach Ameryki Péinocnej 1 Australii nikt nie ma ograniczonego
dostepu do wody.



Szacuje si¢, ze do 2025 1. ok. jedna trzecia ludzkos$ci nie bedzie miata dostepu
do wystarczajacej ilosci wody pitne;.

[lo$¢ wody potrzebna do wyprodukowania r6znych towarow:

1 kg cukru — 80 litrow

1 kg papieru — 40 litrow

1 kg welny — 150 litréw

1 kg aluminium — 1250 litrow
1 samochod — 35 000 litrow

Wedlug wyliczen r6znych organizacji ekologicznych zakrecanie kranow przy
myciu z¢gbodw w czteroosobowym gospodarstwie domowym to oszczednos¢ 900
litrow wody miesi¢cznie. Jezeli przecieka nam kran 1 woda kapie z
czestotliwoscig 1 kropli na sekunde — rocznie tracimy prawie 12 tys. litrow
wody.

Wedtug danych statystycznych statystyczny Polak zuzywa okoto 200-300 litrow
wody dziennie, a na przyktad w Mozambiku na jednego mieszkanca przypada
10 litréw wody.

Zielone dachy sg przyktadem ekologicznego gospodarowania woda opadow3.
Pozwalaja na przejsciowe retencjonowanie wody opadowej. Dzieki pokryciu
dachow roslinnoscig zaoszczedza si¢ obecnie ok. 90 min litréw wody opadowe;,
co jest rowne rocznemu zuzyciu wody przez ok. tysigc Polakéw (250 1/dobe).

Zrodto: http://www.pfozw.org.pl/zrodlo-wiedzy



